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MASSAGEM RELAXANTE 

Uma experiência sensorial que combina
movimentos suaves e contínuos, ajudando a
aliviar tensões do dia a dia, reduzir o estresse e
induzir um profundo estado de relaxamento
físico e mental.

R$ 249 R$ 449

HOTEL VILLA LOBOS

DRENAGEM LINFÁTICA

Técnica leve e ritmada que estimula o sistema
linfático, promovendo a eliminação de líquidos e
toxinas. Ideal para reduzir inchaços, melhorar a
circulação e favorecer a sensação de leveza
corporal.

R$ 279 R$ 498



S P A  R O M A N T I K
HOTEL VILLA LOBOS

REFLEXOLOGIA PODAL

Tratamento terapêutico que aplica pressão em
pontos específicos dos pés, conectados a
diferentes órgãos e sistemas do corpo. Estimula
o equilíbrio energético, melhora funções internas
e promove relaxamento.

R$ 279 R$ 498

VENTOSATERAPIA

Método milenar que utiliza ventosas para criar
sucção sobre a pele, favorecendo a circulação
sanguínea, aliviando tensões musculares e
auxiliando na liberação de toxinas acumuladas.

R$ 249 R$ 449
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MASSAGEM TERAPÊUTICA

Focada no alívio de dores e tensões localizadas,
essa técnica combina manobras profundas e
específicas que promovem o relaxamento
muscular, melhoram a mobilidade e restauram o
equilíbrio corporal.

R$ 298 R$ 549

SHIATSU

Terapia de origem japonesa baseada na pressão
dos dedos ao longo dos meridianos energéticos.
Auxilia no realinhamento da energia vital,
aliviando dores, tensões e promovendo bem-
estar integral.

R$ 298 R$ 549
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MASSAGEM GEOTERMAL

Combinação de calor e toque através de pedras
vulcânicas aquecidas, que deslizam sobre o
corpo e proporcionam relaxamento profundo,
aliviam a rigidez muscular e acalmam a mente.

R$ 329 R$ 598
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