


FEPEEEDY T a0 e L .lg- ~
W pelTY) I
5 e [
A by m
Mol ¥ g& £
TR Wyr&
B\

- "




MASSAGENS

MASSAGEM RELAXANTE
& R$ 298 & R$ 549

Uma experiéncia sensorial que combina movimentos suaves e continuos,
ajudando a aliviar tensées do dia a dia, reduzir o estresse e induzir um
profundo estado de relaxamento fisico e mental. Duragcao de 50 minutos.

Indicagées: recomendada para pessoas que apresentam estresse, ansiedade, insénia ou
fadiga muscular leve, além de ser indicada para quem busca relaxamento profundo e
bem-estar geral.

Contraindicag¢ées: ndo deve ser realizada em gestantes com menos de 12 semanas,
pessoqas que passaram por cirurgias nos ultimos 6 meses, nem em casos de trombose
venosa profunda, infecgcbes de pele ativas, febre ou presenca de varizes dolorosas.

MASSAGEM TERAPEUTICA
& R$ 298 & R$ 549

Focada no alivio de dores e tensdes localizadas, essa técnica combina
manobras profundas e especificas que promovem o relaxamento muscular,
melhoram a mobilidade e restauram o equilibrio corporal. Duracao de 50
minutos.

Indicagées: recomendada para individuos com dores musculares crénicas, lombalgias,
tensbes localizadas, rigidez articular ou em processo de reabilitacdo, com liberacdo
meédica quando necessdrio.

Contraindicagées: contraindicada para gestantes com menos de 12 semanas, pessoas
que passaram por cirurgia nos dltimos 6 meses, fraturas recentes, uso de
anticoagulantes, inflamagdes agudas ou trombose.



MASSAGENS

REFLEXOLOGIA PODAL
@ R$298 & R$ 549

Tratamento terapéutico que aplica pressao em pontos especificos dos pés,
conectados a diferentes 6rgaos e sistemas do corpo. Estimula o equilibrio
energético, melhora fungdes internas e promove relaxamento. Duracao de
50 minutos.

Indicagées: indicada para pessoas com dores de cabecga recorrentes, insénia, disturbios
digestivos ou respiratorios leves, alem de ser excelente para quem busca equilibrio
corporal e energético por meio de uma técnica ndo invasiva.

Contraindicagées: deve ser evitada por gestantes com menos de 12 semanas, pessoas
em pos-operatdrio recente, com feridas, inflamagdes ou neuropatias Nos peés, ou em
casos de gota e epilepsia descompensada.

VENTOSATERAPIA
& R$ 298 & R$ 549

Método milenar que utiliza ventosas para criar sucgcao sobre a pele,
favorecendo a circulagdo sanguinea, aliviando tensdes musculares e
auxiliando na liberacdo de toxinas acumuladas. Pode deixar marcas
temporarias no corpo. Duracao de 50 minutos.

Indicagées: ideal para quem sofre com dores musculares localizadas, tensées crénicas,
rigidez corporal ou ma circulacGo. Também pode ser utilizada para estimular a
desintoxicacdo natural do organismo.

Contraindicagées: ndo deve ser aplicada em gestantes com menos de 12 semanas,
pessoas com cirurgia recente, pele sensivel ou lesionada, varizes, disturbios de
coagulacdo ou problemas cardiovasculares graves.



MASSAGENS

DRENAGEM LINFATICA
& R$ 349 & R$ 598

Técnica leve e ritmada que estimula o sistema linfatico, promovendo a
eliminacao de liquidos e toxinas. Ideal para reduzir inchacos, melhorar a
circulacdao e favorecer a sensacao de leveza corporal. Duracao de 50
minutos.

Indicagbes: indicada para pessoas com retencdo de liquidos, sensa¢cdo de inchago ou
em fase pos-operatdria, desde que com liberagcdo médica. Também pode favorecer a
sensacdo de leveza corporal.

Contraindicagées: ndo € recomendada para gestantes com menos de 12 semanas,
pessoas com cirurgia recente (menos de 6 meses), infec¢bes, febre, trombose venosa
profunda ou cancer ativo sem autorizacdo médica.

SHIATSU
& R$ 349 & R$ 598

Técnica japonesa que utiliza pressao firme em pontos estratégicos do corpo
para aliviar tensdes musculares e promover o equilibrio energético. Pode
causar desconforto moderado, especialmente em areas de maior rigidez
muscular. Duracao de 50 minutos.

Indicagédes: indicada para quem busca equilibrio energético, alivio de tensdes fisicas e
emocionais, insénia ou desconfortos corporais causados por estresse e desalinhamentos
posturais.

Contraindicagdées: ndo € indicada para gestantes com menos de 12 semanas, pessoas
com cirurgias recentes, pressdo arterial muito baixa, febre, varizes ou em dreas com
inflamacédes.



MASSAGENS

MASSAGEM GEOTERMAL
& R$ 398 &3 R$ 689

Combinacao de calor e toque através de pedras vulcanicas aquecidas, que
deslizam sobre o corpo e proporcionam relaxamento profundo, aliviam a
rigidez muscular e acalmam a mente. Duracao de 50 minutos.

Indicagées: recomendada para quem apresenta rigidez muscular ou articular, fadiga
intensa, estresse elevado ou dificuldade de relaxar. A combinag¢do do calor com o toque
promove sensagdo de alivio e bem-estar profundo.

Contraindicagées: deve ser evitada por gestantes com menos de 12 semanas, pessoas
com cirurgia recente, diabetes descompensado, neuropatias, problemas circulatorios
graves ou pele lesionada.



DECORACOES

DECORAGCAO SIMPLES
R$ 198
Arranjo simples e delicado com pétalas de rosas sobre a cama,

cisnes confeccionados em toalhas e ganache de chocolate servida
COM MOorangos e uvas.

DECORAGCAO COMPLETA
R$ 329
Decoracao especial com pétalas de rosas, dobradura de cisnes em

toalhas, ganache de chocolate com morangos e uvas, e uma garrafa
de espumante Salton.






